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月 火 水 木 金 土 静岡　木

【レベルの目安・振替について 】
　ジュニア：就学以上のお子様向けクラスです。ダンス未経験でも楽しく踊れるよう指導していきます。
　ビギナー：全く初めての方向けクラスです。曲に合わせてリズムの取り方から始めます。
　　　　　　　月曜・土曜のご予約は、前日までにお申し込みください。
　初級： ビギナー修了者またはダンス経験者。ベリーダンス特有の動きを丁寧に教えます。 
　中級： 初級修了者またはベリーダンス経験者。小道具を使用した振り付けです。 
　上級： プロ養成クラス（招待制）です。ショー出演や講師を目指す方向けに表現方法や細やかな動きを丁寧に指導します。

･開始時間（終了時間）が曜日により異なります。ご注意くださいませ。
・５週ある月は1回お休みとなります。休講日につきましては、担当講師よりお知らせいたします。
・静岡クラス（スタジオ：旧アソカ幼稚園舎1F）のお申し込みにつきましては、別途お問い合わせ下さい。

ビギナー
２０：００－２１：１０

ジュニア
１６：３０－１７：３０

　「スタジオSafiyah（サフィーヤ）」　レッスンスケジュール

１９：３０～２０：５０
上級

中級
２０：１５－２１：４５

１６：００－１７：３０
上級（招待制）

中級
１３：００－１４：３０

中級
１４：３０～１５：５０

　「スタジオSafiyah（サフィーヤ）」 ベリーダンススタジオ　080-3278-6222  　info@-belly.com 

初級
１３：００～１４：２０

ビギナー
１９：００－２０：１０

初中級
１８：４０－２０：１０

中級
１９：３０－２１：００

２０：１５－２１：４５
上級（招待制）


